
Весомая улитка
Семья Пряхиных
из Ставропольского района 
в ближайшее время 
планирует угощать туристов 
блюдом из моллюсков. 
Многодетные родители 
развивают улиточную ферму, 
которую создали на средства 
соцконтракта.
Дарья ДОЛИНИНА

У Виталия и Натальи Пряхиных
пятеро детей. В марте нынешнего 
года супруги обратились в центр 
социального обслуживания и за
ключили соцконтракт по направ
лению «осуществление индиви
дуального предпринимательства». 
Они решили развивать необычное 
для Самарского региона направле
ние сельского хозяйства - разво
дить съедобных улиток. Получив 
поддержку государства, приобре
ли оборудование, построили фер
му. Около 160 килограммов живой 
улитки и семена специальной кор
мовой культуры привезли из Бело
руссии. Осталось построить юрту, в 
которой туристам будут давать ма
стер-классы по приготовлению эк
зотического деликатеса.

Виталий уточняет, что это не ви
ноградные улитки, которые растут

УЛИТКА БЫЛА 
ВВЕДЕНА В РЕЕСТР 
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕН
НЫХ ЖИВОТНЫХ 
В РОССИИ 
ДВА ГОДА НАЗАД

три года, готовятся три часа и все 
равно остаются жесткими. Сель
скохозяйственная улитка Хеликс 
Асперса Мюллер единственная 
полностью съедобная, она гото
вится за 15 минут, а ее мясо обла
дает нежной текстурой.

- Во Франции есть националь
ное блюдо, которое называется 
эскарго. Как раз в южной части 
Европы оно и берет свое начало, 
где улитки водились в изобилии 
еще со времен Античности. На
пример, в Риме сооружали спе
циальные улиточные острова для 
их выращивания. В Средние века 
улиток называли «древесной ры
бой», - рассказал Пряхин. - Мол
люск богат чистейшим белком, в 
нем съедобна и мышечная, и пече
ночная части. Подавать блюдо бу
дем с тремя видами соуса. В пор
цию будет входить дюжина улиток, 
этого хватит, чтобы насытиться.

На ферме Пряхиных проходит 
весь цикл созревания улитки - от
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икры до взрослых особей. В ка
честве кормовой базы использу
ют траву перко, это гибрид рапса 
и пекинской капусты. Особое вни
мание уделяют влажности и тем
пературе. В теплице, где живет ма
точное поголовье, поддерживают 
температуру плюс 16 градусов.

- У нас классический семейный 
бизнес. Мы занимаемся туризмом, 
экскурсиями. В работе заняты все, 
в том числе и дети, которые помо

гают ухаживать за фермой, - сооб
щил Пряхин.

Семья большая - четыре сына и 
дочка. По нацпроекту «Демогра
фия», инициированному Прези
дентом Владимиром Путиным, 
супруги получают на детей раз
личные социальные выплаты и по
собия. В том числе ежемесячное 
пособие на детей из многодетной 
семьи, ежемесячную выплату на 
третьего и каждого последующего

ребенка, не достигшего трех лет, 
ежемесячную выплату на детей от 
трех до семи лет.

Областное правительство и гу
бернатор Дмитрий Азаров уде
ляют большое внимание семьям 
с детьми. На эту категорию в ре
гионе направлено свыше 30 мер 
социальной поддержки. На их 
реализацию в нынешнем году 
запланировано около 21 млрд 
рублей.


