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Сразу две очень печальные 
новости пришли из столицы, 
причем даже не знаю, с какой 
начать, поскольку в одном слу
чае речь идет о прославленном 
человеке, а в другом - о моло
дой волейболистке, подавав
шей большие надежды.

НЕ СТАЛ ГЕРОЕМ 
И ПОЧЕТНЫМ 

ГРАЖДАНИНОМ

На 77-м году жизни скончался 
прославленный альпинист Иван 
Душарин, много лет проживший 
в нашем городе. Лично я с ним 
знаком не был, однако о дости
жениях этого человека много на
слышан. Уроженец Похвистнево 
переехал в Тольятти в первой 
половине 70-х, окончил местный 
политехнический институт, после 
чего устроился на ВАЗ инжене
ром-конструктором.

К тому времени он уже мно
го лет занимался горным туриз
мом и альпинизмом (говорят, что 
участвовал в создании фильма 
«Вертикаль»), мечтая о покоре
нии главных вершин мира. И он 
это сделал, трижды поднявшись 
на Эверест (8848 метров), а еще 
на Чогори (8611, но дошли до 
8000), Нангапарбат (8125), Чо- 
Ойю (8201). А всего восхождений 
на высоту 7 километров и выше 
у него было почти три десятка.

- Однажды во время подъема на 
Чанга Вэнг в Индии мне пришлось 
долгое время провести в неподвиж
ном состоянии, ожидая, пока коман
да наверху поставит платформу, - 
рассказал Душарин в своей книге 
«На вершинах - на семи ветрах». - 
Вышла заминка, я начал замерзать и 
понял тогда, как страшно, когда ты 
медленно умираешь. В какой-то мо
мент захотелось перерезать веревку 
и всё закончить. Вот из-за этого слу
чая я всё время говорю, что самооб
ладание - важнейшее качество, ко
торое развивает альпинизм. Нужно 
уметь владеть собой.

Ну, а в Тольятти помнят пре
жде всего легендарный подъем 
вазовской группы альпинистов на 
Эверест 12 мая 1992 года. Установ
ленный там флаг России спустя 
полгода был подарен президенту 
Борису Ельцину на торжествен
ном приеме в Кремле.

В 2022 году отмечался оче
редной юбилей этого события, и 
в «Вольном городе» вышла пуб
ликация под заголовком «Вер
нулись живыми, но героями не 
стали». Вот что сказал тогда один 
из участников восхождения Вяче
слав Волков:

Умер покоритель Эвереста 
Иван Душарин

- Пришли мы с Ваней в на
градной отдел, там бабушка си
дит. «Нескромно, - говорит, — 
нескромно... Звание Героя Рос
сии еще не утверждено, у нас 
сейчас на очереди два летчика из 
Афганистана, посмертно...» Да 
не надо нам это звание! Так и не 
дали, заменив на орден Дружбы 
народов.

В 2007 году Душарин стал 
вице-президентом федерации 
альпинизма России, а позже - 
главным тренером ЦСКА. Ру
ководил горной подготовкой 
сотрудников силовых ведомств 
для обеспечения безопасности 
Олимпиады в Сочи в 2014 году. 
Говорят, что до самого конца 
своего жизненного пути Иван 
Трофимович оставался действу
ющим альпинистом.

В свое время мы общались по 
поводу Душарина с известным 
ветераном ВАЗа Юрием Целико
вым. Познакомились они как раз в 
1992-м, перед отправкой команды 
на Эверест.

- Кстати, по моей инициативе 
вазовский совет ветеранов войны 
и труда в 2013 году обращался к 
городским властям с просьбой 
присвоить Ивану Трофимовичу 
звание «Почетный гражданин 
Тольятти». К сожалению, отцы 
города не нашли такой возмож
ности, - сказал Кузьмич.

С учетом того, что звание это 
посмертно не присваивается, по
четным гражданином Душарину 
не быть. Впрочем, в городе его и 
так будут помнить, тем более что 
похоронят Ивана Трофимовича 
именно в Тольятти.

АРИНУ НАШЛИ ВОЗЛЕ 
ОБЩЕЖИТИЯ

Вторая печальная новость ка
сается 2 Плетней волейболистки 
Арины Михайлиной, которую 
нашли с тяжелыми травмами 
возле общежития энергетиче
ского института (она училась в 
этом вузе) на юго-востоке Мо
сквы. Попытки медиков спасти 
ей жизнь оказались безуспешны
ми. По предварительной инфор
мации, спортсменка покончила 
с собой...

Арина родилась в Тольятти и 
здесь же начала заниматься во
лейболом, позже сделав акцент 
на его пляжной разновидности. 
Этот вид спорта у нас не очень 
хорошо развит, так что после 
первых успехов Михайлина пере
бралась в столицу, где выступала 
за команды «Водный стадион» 
и «Заречье-Одинцово». Среди 
основных наград - золото пер
венства России среди девушек до 
17 лет, а также бронза спартакиа
ды учащихся. Также играла в во
лейбол на снегу, став чемпионкой 
страны.

Так что же случилось с моло
дой и перспективной спортсмен
кой? Ответ на этот вопрос сейчас 
ищут ее родственники, друзья, а 
также правоохранительные орга
ны. Многие говорят о накрывшей 
Арину депрессии, связанной с 
серьезной травмой и экзаменами. 
Сложно судить, свидетельствует 
ли об этом надпись, оставшаяся 
на ее странице «ВКонтакте»:

- Соберись, пожалуйста! Это 
очень важно.

Слухов в интернете достаточ
но много. Одни столичные сайты 
пишут, что перед смертью спорт
сменка якобы написала про
щальное сообщение своему воз
любленному, с которым недавно 
рассталась. Парень испугался, 
вызвал скорую помощь, однако 
осмотревшие Михайлину врачи 
не нашли повода для волнения.

Когда сам он приехал к обще
житию, было уже слишком позд
но. Предположительно после 
того, как медики уехали, Арина 
поднялась на 16-й этаж, а позже 
ее нашли внизу с травмами, не 
совместимыми с жизнью. Пишут, 
что произошло это накануне дня 
рождения ее мамы...

По словам соседей по обще
житию, перед трагедией волей
болистка вела себя как обычно. 
Другой ее бывший парень (баскет
болист) рассказал журналистам, 
что для него случившееся стало 
полной неожиданностью:

- Очень больно, нахожусь в 
отчаянии! Познакомились мы с 
Ариной случайно, она пришла ко 
мне на игру. Три года были вместе, 
потом мы расстались, но поддер
живали очень хорошие отноше
ния. Знаю, что 20 апреля у них с 
молодым человеком Максимом 
случилась ссора, и Арина решила 
переехать от него обратно к себе 
в общежитие. Они вместе полго
да прожили, но отношения у них 
были странные. С появлением 
Максима мы с Ариной резко пере
стали общаться.

Газета «Вольный город» вы
ражает искренние соболезно
вания родным и близким Ивана 
Душарина и Арины Михайлиной.


