
ПЯТЬ ПОПУЛЯРНЫХ 
МЕСТ ДЛЯ ПРОГУЛКИ 
С ДЕТЬМИ В САМАРЕ Пора на воздух
Просто преступление - сидеть дома весной. И даже если 
не везде еще прошли субботники и на улицах сухо, пришло время 
гулять. Подобрали топ-5 мест в Самаре, где можно погулять 
с ребенком. Интересно будет и малышам, и скептически 
ко всему настроенным подросткам. И, что немаловажно, 
родителям тоже будет нескучно.
Лилия АБДУЛЛИНА

СТАДИОН
«СОЛИДАРНОСТЬ САМАРА АРЕНА»

Ребенок любит кататься на роликах или велосипеде? Вы не 
прочь составить ему компанию? Едем на стадион «Солидарность 
Самара Арена»! Место, в котором есть что-то фантастическое и 
космическое. Так задумывали создатели проекта. Так и получи
лось. Оформление здания в виде летающей тарелки наверняка 
понравится детям. Особо любопытные Moiyr пройти по сооруже
нию с экскурсией и посетить, например, трибуну прессы, разде
валки футболистов или заглянуть в вип-зал.

Рядом со стадионом - Парк экстремальных видов спорта, объ
единяющий скейт-парк с памп-треком, баскетбольную площад
ку, зону воркаут для занятий кросс-фитом. Тут достаточно места и 
для традиционных пеших щхнулок, и для того, чтобы безопасно 
и комфортно погонять на великах, скейтах, самокатах и роликах. 
Спортинвентарь можно привезти с собой или взять в аренду на 
месте.

ЗАГОРОДНЫЙ ПАРК
Про1улка с ребенком по Загородному - классика. Место, где можно зависнуть на целый день. 

И развлечений достаточно на любой вкус, и перекусить есть где. Тут тебе и возможность покататься 
на лошадях в тени дубов. И веревочный парк с препятствиями разного уровня сложности - совсем 
легкие для 3-5-леток, полоса с серьезными препятствиями на немаленькой вообще-то высоте - для 
подростков. Оба развлечения платные.

Подростков в Загородный влечет еще возможность посидеть и сделать селфи на скамейке в честь 
группы «Король и Шут», очень популярной сейчас среди 12-14-леток. Фанатам Виктора Цоя и «Сек
тора газа» - тоже сюда.

Недалеко от входа в парк - тематическая аллея, посвященная истории «Крыльев Советов». Рядом 
баскетбольное, волейбольное и футбольное поля. Чуть дальше паровозик неспешно под музыку ка
тает малышей.

Загородный парк - место с историей. Ему более 90 лет. Открылся в 1932 году. Раньше здесь стояли 
дачи и усадьбы. С тех времен в глубине парка сохранилось деревянное желтое здание - дача жены 
поручика Сипина. Памятник культурного наследия, построенный в 1903 году в неорусском стиле .Ин
тересно рассматривать дом и фантазировать, как жильцы пили чай на балконе, любуясь волжским 
закатом.

ЗООПАРК
Здесь можно отлично шнулять и увидеть животных из учеб

ника биологии. Малыши вообще обожают этот уголок Самары 
в Постниковой овраге: все сказочные персонажи тут собраны - 
лисы, медведи, волки, зайцы. Есть и более экзотические живот
ные - ягуар и амурский тигр, обаятельный индийский дикобраз и 
недружелюбные крокодилы.

За 30 с небольшим лет существования зоопарк собрал 
1 500 особей животных, а это - 236 биологических видов, 97 из 
которых занесены в Красные книги - международную, общерос
сийскую, областную.

Сотрудники парка проводят тематические экскурсии, адап
тированные для детей разного возраста: «Мир друзей в стране 
зверей» будет интересна малышам 3-7 лет, а «Животный мир в 
произведениях Льва Толстого» больше понравится старшекласс
никам-интеллектуалам.

Зоопарк работает ежедневно и без перерывов с 10.00. Зимой - 
до 17.00, а с марта каждый весенний месяц прибавляет по часу до 
закрытия, с мая и все лето он открыт до 20.00.

БОТАНИЧЕСКИЙ САД
С недавнего времени расположенный в центре 

города большой и красивый сад открыт к посеще
нию не только в будние дни. Теперь исследовать 
его могут и школьники, и их работающие роди
тели.

Он был основан как подразделение НИИ по 
изучению и охране природы Средневолжского 
края. С 2015 года сад - часть Самарского уни
верситета. Свыше 4 700 видов, сортов и форм 
растений со всего мира составляют коллекцию 
сада. За день осмотреть все нереально. Но, если 
передвигаться по дорожкам протяженностью 
9,5 километра, можно увидеть основное. Напри
мер, североамериканские ели, японские бананы, 
драконово дерево и другие растения. А вот на 
территорию с редкими и лекарственными рас
тениями так просто не попасть - она закрыта для 
посетителей.

В сад идут еще и для того, чтобы увидеть редких 
птиц. Их здесь свыше 70 видов. Есть и хищники - 
ястребы, коршуны, совы, цапли. Только не нужно 
шуметь, иначе пернатые попрячутся по кустам.

В конце ноября сад закрывается на зиму. А в 
последних числах апреля снова открывается для 
посетителей. Работает с 10.00 до 20.00 в будние 
дни (среда - выходной) и до 17.00 в субботу и вос
кресенье.

ПАРК ГАГАРИНА
Эго один из красивейших парков Самары. 

В 2026 году ему исполнится 50 лет.
Парк имени Гагарина славится белками. 

Их тут немало. Они привыкли к людям и ни
чуть не боятся ни детей, ни взрослых. С удо
вольствием дают себя сфотографировать и 
едят с рук. Главное - кормить пушистых кра
савиц привычной им едой: сырыми орехами 
и семечками, кусочками моркови и яблока. 
Зверькам ни в коем случае нельзя сладкое, 
соленое, жареное, копченое.

Парк интересен водоемами - рукотворным 
с искусственным островом в центре (летом 
работает прокат водных велосипедов) и не
большим природным на окраине. Есть тут 
стадион с футбольным полем и беговыми 
дорожками, а также многочисленные аттрак
ционы на любой возраст и предпочтения. 
И дошколята, и подростки найдут чем себя 
занять. А мороженое и сладкая вата станут 
приятным бонусом к развлечениям.


