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w ТУРИЗМ
ПЯТЬ ПЕШЕХОДНЫХ 
ПРИРОДНЫХ 
МАРШРУТОВ 
ПО САМАРЕ Осенний лес рядом
Если очень хочется побродить по лесу и горам, а уезжать
из города - нет, в Самаре это не проблема. Есть пять пешеходных 
природных маршрутов, до начальной точки которых можно 
добраться даже на общественном транспорте.
Яна ЛАУШКИНА

ДВЕ ВЕРШИНЫ И ПЕЩЕРА
Еще один увлекательный и активный маршрут можно начать со Сту­

деного оврага (53.305071, 50.194296). Доехать сюда можно на автомо­
биле или на автобусе №50 до остановки «Дачи». При выборе второго 
варианта придется пройти пешком около трех километров. Автомобиль 
оставляйте за несколько сотен метров до Студеного оврага, так как на 
стартовой точке водоохранная зона.

Этот маршрут подходит более подготовленным туристам, так как 
следующий этап - это подъем на Лысую гору (53.305496, 50.194222). 
Наклон достаточно крутой, но, поверьте, при желании справится даже 
ребенок. Если вы хотите выбрать более легкий путь или решите по­
ехать на вершину на велосипеде, то начинайте путь с парковки у дач­
ного поселка Сатурн (53.306459, 50.210613). Там же можно оставить 
и машину.

С вершины Лысой горы открывается потрясающий вид на Птичий 
остров и Золотые пески. Обязательно сделайте фото на скале, но осто­
рожно, это может быть опасно. Сквозь лес можно дойти до развалин 
печи завода Ротмана (53.309197, 50.194768). Там же, на берегу Вол­
ги, удачное место, чтобы устроить пикник, порыбачить или попробовать 
покормить белок. Они тут не такие ручные, как в городских парках, но 
и от еды не отказываются.

После перекуса у воды идите к отметке «10 км» (53.310173, 
50.202305), после нее у дороги (53.317536, 50.202688) сверните нале­
во и следуйте к обрыву «Полка» (53.317884, 50.196265). Здесь можно 
передохнуть, еще раз полюбоваться волжскими пейзажами, но с ново­
го ракурса и отправиться дальше - к горе Барсук, еще одной вершине 
Сокольих гор (53.324180, 50.196402). Названа она так потому, что со 
стороны воды рельеф ее скал напоминает барсука. У подножия горы 
находится известная пещера Братьев Греве (53.325479, 50.195686). 
Бродить по ней стоит очень осторожно, а лучше и вовсе с профессио­
нальным гидом или спелеологом.

ПО «ДОРОГЕ 
ЛЮБВИ» К КАРЬЕРУ

Мини-путешествие сквозь лес 
к огромнейшему карьеру начи­
нается с «Дороги любви». Дое­
хать до нее на автомобиле можно 
по Красноглинскому шоссе через 
поселок Мехзавод или по Волж­
скому шоссе. Из общественного 
транспорта до начальной точки 
ходят автобусы №№1, 50, 51, вый­
ти нужно будет на остановке «7-й 
участок».

Пешеходный маршрут старту­
ет около лыжной базы «Чайка» 
(53.351501, 50.234358), здесь же 
есть небольшая парковка у въезда 
или вдоль дороги. Протяженность 
участка для пешеходной прогулки 
составляет около девяти киломе­
тров.

Идти следует до грунтовой до­
роги (53.405934, 50.206450), ни­
куда не сворачивая. Пройдя по 
пыльному участку, вы дойдете 
до Сокского карьера (53.411879, 
50.187516) - крупного извест­
някового карьера у подножия

ОТ ВОДОПАДА
К ВОЛГЕ

Еще один интересный маршрут 
лежит по Коптеву оврагу, через 
водопад к Волге, а затем подъ­
ем по старой винтовой дороге до 
Вертолетки.

Путь лучше начать на въез­
де в Коптев овраг (53.336838, 
50.229484). Доехать до точ­
ки можно на машине. Если вы­
бираете общественный транс­
порт, то на автобусах №№1, 50, 
51 доезжайте до остановки «7-й 
участок», по Коптевской ули­
це идите пешком до гаражей и 
спускайтесь по дороге в овраг. 
Здесь не заблудитесь - он как 
продолжение улицы.

Путь к водопаду очень живо­
писный и проходит по дну ов­
рага. Сюда можно проехать и на 
машине. Но зачем? Прогулка по 
лесу - это то, ради чего и стоит 
вообще идти по этому маршру-

Сокольих гор и реки Сок. Он из­
вестен своим живописным ви­
дом и протяженной сетью 
штолен общей длиной более 
40 километров.

На обратном пути рекоменду­
ем идти через лес. Так вы попа­
дете к горе Тип-Тяв (53.401889, 
50.161182) - одной из вершин 
Сокольих гор. Она является са­
мой высокой точкой левобережья

ту. Можно сворачивать с основ­
ной дороги по многочислен­
ным тропинкам и возвращаться 
обратно. Сам Коптев водопад 
(53.337555, 50.206683) высо­
кий и полноводный.

Вниз по серпантину, через 
дачный массив «Труд», мож-

Волги и самой высокой точкой 
Самары. Высота горы составляет 
282 метра.

Любителям панорамных видов 
и атмосферных фотографий осо­
бенно понравится смотровая пло­
щадка (53.391794, 50.162158), 
откуда открывается картинка на 
Красную Глинку и Волгу. Обяза­
тельно возьмите бутерброды и 
кофе, чтобы устроить привал.
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но пройти к пристани на Вол­
ге (53.337104, 50.194943), от­
дохнуть и по старой винтовой 
дороге (53.337415, 50.199223) 
отправиться к вертолетной пло­
щадке, где и завершится ваш 
поход.

К ЗОЛОТОМУ КРЕСТУ
Очень красивый, особенно осенью, маршрут находится 

не совсем в Самаре, но недалеко - подъем на Царев курган 
(53.422584, 50.123097). Его протяженность с севера на юг 
составляет 400 метров, а с запада на восток - 200 метров. 
Высота кургана - около 100 метров.

Доехать до горы можно на автомобиле или на маршрутном 
такси №№392, 406, 447, на автобусах №№78, 79. Остановка 
общественного транспорта «Волжский» находится прямо че­
рез дорогу от точки. Бесплатная парковка находится перед 
воротами (53.423120, 50.118604). Там же расположен туалет. 
За воротами - библиотека, родник и беседки для отдыха.

При входе есть план-схема памятника природы, по кото­
рой легко сориентироваться и выбрать тропу, по которой бу­
дете подниматься к вершине. На первом повороте налево - 
путь к вершине будет короче, но круче. Если пойти прямо 
мимо стендов с историями, мифами и легендами об этом ме­
сте, маршрут удлинится, но набор высоты будет более ком­
фортный.

На самой вершине стоит золотой Покаянный крест 
(53.423215, 50.123168). Также во время прогулки можно 
найти окаменелости морских ежей, лилий, моллюсков, ра­
кушки. Эта территория миллионы лет назад была морским 
дном. Рекомендуем подниматься на гору ближе к вечеру, 
чтобы насладиться ярким закатом и видом на гору Тип-Тяв.

ГОРА КУЗНЕЦОВА
И ЛЕС

Не самая популярная, 
но при этом атмосферная 
гора Кузнецова (53.384483, 
50.189989) находится около 
горнолыжного курорта «Сок». 
Доехать можно на автобу­
се №50 до конечной или на 
автомобиле. Машину остав­
ляйте у гаражей (53.385628, 
50.176312) или напротив 
верхнего входа на горнолыж- 
ку (53.396205, 50.187511).

Высота горы составля­
ет 236 метров над уровнем 
моря. Летом, весной и осенью 
сюда приезжают на пешие 
прогулки, чтобы насладить­
ся природой, лесом и вида­
ми на Жигули. Но учтите, что 
подъем будет крутым. Иногда 
здесь можно встретить кон­
ные прогулки и велосипеди­
стов.


